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Anticipação T G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Janeiro T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M

Prolongamento T G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Anticipação G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Fevereiro M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N

Prolongamento G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Anticipação G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7/G8

Março CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T

Prolongamento G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Abril CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação CD G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Maio CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M

Prolongamento CD G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Junho M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N

Prolongamento G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Anticipação G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Julho N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T

Prolongamento G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Anticipação G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Agosto MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD

Prolongamento G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Anticipação G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Setembro CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M

Prolongamento G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Anticipação G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Outubro M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N

Prolongamento G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Anticipação G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Novembro CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T

Prolongamento G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Dezembro T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD

Prolongamento G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

M =

T = CD = Folga Complementar = Fim de Semana

N =

CD M/T = Folga ou Manhã ou Tarde 08h00 às 16h00 ou 16h00 às 00h00 MD = Folga Obrigatória = Feriado Obrigatório

Tarde 16h00 às 00h00

Noite 00h00 às 08h00

Manhã 08h00 às 16h00

Horário de Trabalho 2024

Equipa A
OPS





1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Anticipação CD G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Janeiro CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD

Prolongamento CD G1/G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Anticipação G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Fevereiro T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD

Prolongamento G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Março M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3/G4

Abril N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T

Prolongamento G1/G2 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Maio T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T

Prolongamento G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Junho MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD

Prolongamento G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Anticipação G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Julho M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N

Prolongamento G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Anticipação G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Agosto N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T

Prolongamento G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Anticipação G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Setembro T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T

Prolongamento G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Anticipação G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Outubro MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD

Prolongamento G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Novembro M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N

Prolongamento G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8/G7

Dezembro N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T

Prolongamento G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

M =

T = CD = Folga Complementar = Fim de Semana

N =

CD M/T = Folga ou Manhã ou Tarde MD = Folga Obrigatória = Feriado Obrigatório

Tarde 16h00 às 00h00

Noite 00h00 às 08h00

08h00 às 16h00 ou 16h00 às 00h00

Manhã 08h00 às 16h00

Horário de Trabalho 2024

Equipa B
OPS





1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Anticipação G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Janeiro N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T

Prolongamento G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Anticipação G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Fevereiro MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M

Prolongamento G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Março CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Abril M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N

Prolongamento G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Maio N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T

Prolongamento G6/G7 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Anticipação G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Junho T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M

Prolongamento G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Anticipação G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Julho CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD

Prolongamento G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Anticipação G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Agosto CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N

Prolongamento G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Setembro N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Outubro T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M

Prolongamento G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Novembro CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD

Prolongamento G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Anticipação G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Dezembro MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N

Prolongamento G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

M =

T = CD = Folga Complementar = Fim de Semana

N =

CD M/T = Folga ou Manhã ou Tarde 08h00 às 16h00 ou 16h00 às 00h00 MD = Folga Obrigatória = Feriado Obrigatório

Manhã 08h00 às 16h00

Tarde 16h00 às 00h00

Noite 00h00 às 08h00

Horário de Trabalho 2024

Equipa C
OPS



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Anticipação G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Janeiro M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N

Prolongamento G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Anticipação G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Fevereiro N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T

Prolongamento G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Março T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Abril CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Anticipação G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Maio MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N

Prolongamento G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Junho N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD

Prolongamento G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Anticipação G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Julho T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M

Prolongamento G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Anticipação G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Agosto M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD

Prolongamento G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Anticipação G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7

Setembro MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD

Prolongamento G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Anticipação G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Outubro N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T

Prolongamento G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Novembro T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M

Prolongamento G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9/G10 G4 G6 G8 G10

Dezembro M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD

Prolongamento G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G3 G5 G7 G9

M =

T = CD = Folga Complementar = Fim de Semana

N =

CD M/T = Folga ou Manhã ou Tarde 08h00 às 16h00 ou 16h00 às 00h00 MD = Folga Obrigatória = Feriado Obrigatório

Manhã 08h00 às 16h00

Tarde 16h00 às 00h00

Noite 00h00 às 08h00

Horário de Trabalho 2024

Equipa D
OPS



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Anticipação G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Janeiro CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD

Prolongamento G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Anticipação G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Fevereiro CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD

Prolongamento G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5

Março N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6

Anticipação G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Abril T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M

Prolongamento G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Maio M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD

Prolongamento G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Anticipação G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8

Junho CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M M/T MD CD T T T T

Prolongamento G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 CD M/T G1 G3 G5 G7

Anticipação G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Julho CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD

Prolongamento G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Anticipação G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2

Agosto T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N CD MD CD M M

Prolongamento G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1

Anticipação G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Setembro M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD N N N N

Prolongamento G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Anticipação G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3

Outubro CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD CD T T T MD

Prolongamento G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4

Anticipação G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10

Novembro N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M M M CD M/T MD

Prolongamento G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9

Anticipação G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G6 G8

Dezembro CD T T T MD N N N N CD MD CD M M M CD M/T MD CD T T T T CD N N N CD CD MD M M

Prolongamento G2 G4 G6 G8 G10 G1 G3 G5 G7 G9 G2 G4 G6 G8 G10 G3/G4 G5 G7

M =

T = CD = Folga Complementar = Fim de Semana

N =

CD M/T = Folga ou Manhã ou Tarde MD = Folga Obrigatória = Feriado Obrigatório

Tarde 16h00 às 00h00

Noite 00h00 às 08h00

08h00 às 16h00 ou 16h00 às 00h00

Manhã 08h00 às 16h00

Horário de Trabalho 2024

Equipa E
OPS





Alteração Provisória de Horário de Trabalho 

 

Entre: 

PSA - SINES – Terminais de Contentores, S.A. e LABORSINES – Empresa de Trabalho Temporário 

Unipessoal, Lda.; 

E 

Sindicato XXI – Associação Sindical dos Trabalhadores Administrativos, Técnicos e Operadores dos 

Terminais de Carga Contentorizada do Porto de Sines;  

E  

Comissão de Trabalhadores da PSA Sines e Laborsines 

 

Foi de boa-fé alcançado um entendimento com vista a uma alteração provisória do Horário de 

Trabalho nos termos e segundo as regras abaixo indicadas:  

 

Regras Flexible Roster 

1. O Horário provisório vigorará por um período mínimo de dois anos, sem prejuízo da sua 

revisão em dezembro de 2024. 

2. O Horário provisório é aplicável a operadores portuários (dockers), podendo estender-se a 

outras equipas e/ou departamentos, em caso de necessidade e por decisão da empresa, após 

consulta prévia á comissão de trabalhadores e sindicato XXI. 

3. O Horário varia entre 8 (dia normal) ou 12 (dia flexível) horas de trabalho efetivo.  

4. No Horário provisório, os trabalhadores de cada equipa serão divididos em grupos. 

5. Os grupos vão ser definidos anualmente e ajustados em caso de necessidade. Será necessária 

aprovação da direção operacional para pedidos de troca de grupo, preenchendo um 

formulário para o efeito. 

6. Os trabalhadores que estão escalados para os grupos, são considerados membros efetivos do 

turno durante o horário para o qual estão escalados. 

7. Quem não está integrado no horário flexível é considerado membro efetivo do respetivo 

turno.  



8. O dia de M/T será considerado como folga complementar e as 8 horas correspondentes serão 

repartidas pelo horário, em blocos de 4 horas, antecipando ou prolongando o turno, conforme 

mapa exemplificativo em anexo.  

9. Caso o trabalhador não cumpra a totalidade do horário, nos dias do horário flexível, será 

considerada falta justificada ou injustificada pela totalidade das horas em falta, conforme 

regras do AE.  

10. As férias serão consideradas da seguinte forma: 

 Dia de férias em dia normal = 1 dia  

 Dia de férias em dia flexível = 1,5 dias  

 Dias de férias que apanhem início ou fim de horário flexível = 1,5 dias 

11. Não é possível marcar 0,5 dia de férias, apenas 1 ou 1,5 no caso dos dias em que o grupo 

esteja escalado para os dias flexíveis. Colaboradores que no final do ano tenham um saldo 

de 0,5 dias, será atribuída a majoração adicional de +0,5 dia, passando a totalizar 1 dia de 

férias que deverá ser gozado nos termos legais. 

12. Prolongamentos/antecipações para dia de aniversário (apenas se o benefício estiver em 

vigor): 

 O trabalhador faz as 8h normais e fica dispensado de realizar prolongamento ou 

antecipação. 

13. Blocos de antecipação/prolongamento que coincidam com os quatro feriados de paragem 

obrigatória, serão distribuídos pela escala anual. 

14. Sempre que, por restrições ou outras inibições, o trabalhador não possa desempenhar o 

horário flexível, será o mesmo integrado no horário atual, na M/T seguinte. 

15. Trabalhadores que têm restrições ao horário flexível, ou restrições que condicionem a 

realização de prestação efetiva de trabalho durante a totalidade do turno (exemplo: rotação 

de 4h/4h), ou restrições a um determinado horário (T1, T2, T3), ficam com o horário 

atualmente em vigor.  

16. Este horário pretende diminuir a quantidade de trabalho suplementar que cada trabalhador 

poderá fazer. No entanto, e caso exista necessidade operacional, os trabalhadores serão 

convocados de acordo com as regras estabelecidas no AE. 

17. A alocação não segue nenhuma ordem de prioridade. Qualquer trabalhador que esteja 

disponível pode ser alocado para trabalhar, independentemente do turno.  

18. As partes acordam que as horas de trabalho prestadas em dia flexível não serão consideradas 

como trabalho suplementar, não havendo pagamento extra pelas mesmas.  



19. Em nenhum caso, os trabalhadores que se encontram no horário flexível terão lugar a 

compensação, seja ela monetária ou com dias de descanso, mesmo que seja para folgas CD 

ou MD, sem prejuízo do disposto no número seguinte. 

20. O colaborador que tenha prestado serviço em dia de horário flexível entre T3 e T1 receberá 

uma compensação no valor de 25€/dia, a ser paga até ao último dia do mês seguinte. 

21. Os tempos de paragem/pausa estabelecidos no AE não sofrem alterações. 

22. Enquanto vigorar o presente horário, de forma transitória, aos trabalhadores por ele 

abrangidos não será aplicável o horário previsto no AE e no Acordo de 11 de maio de 2017.  

23. O Horário provisório entrará em vigor em 2 de janeiro de 2024 de forma transitória por 2 anos, 

sendo revisto antes do final desse período pelas Partes signatárias.  

 

Sines, …….. de dezembro de 2023 

 

Pela PSA – SINES – Terminais de Contentores, S.A. e LABOR SINES – Empresa de Trabalho Temporário 

Unipessoal, Lda.; 

 

___________________________________ 

 

Pelo Sindicato XXI – Associação Sindical dos Trabalhadores Administrativos, Técnicos e Operadores 

dos Terminais de Carga Contentorizada do Porto de Sines;  

 

____________________________________ 

Pela Comissão de Trabalhadores da PSA Sines e Laborsines 

 

____________________________________ 

 


